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Zu Gast in Sachen Gesundheit —
Zu Gast in der Sichsischen Schweiz

Gesundheitswochen

im August 2026

—

FALKENSTEIN-KLINIK
Bad Schandau



Gesundheitswochen
im August

Méchten Sie den August im Mittelgebirgsklima der

Sichsischen Schweiz erleben und Thren Aufenthalt zur
Regeneration und Entspannung nutzen, Gesundheit
tanken, Herz-Kreislauf, Gelenke, Wirbelsiule und den
Stoffwechsel in Schwung bringen?

Zeitraum: An- und Abreise im August 2026

Aufenthalt pro Person

28 Tage 4.368 €

21 Tage 3.486 €

14 Tage 2.618 €

10 Tage 2.030 €
Hinweise:

An- und Abreisetag werden nur als ein Tag berechnet.
Bei diesem Angebot ist eine Rechnungsspezifikation nur
kostenpflichtig méglich. Der Pauschalpreis betrigt 75,- €

je Spezifikation.

... auch als

Geschenkgutschein 4 ”&L gu)é./

Unsere Aufenthalte sind auch
als individuell gestaltbare Geschenkgutscheine erhiltlich
— ideal als Geschenk zu besonderen Anlissen.

Bitte richten Sie Thre Anfrage an:
belegung@falkenstein-klinik.de

Das Leistungsspektrum
auf einen Blick:

e Unterkunft im EZ oder mit dem Partner im DZ,
jeweils mit kostenfreiem WLAN-Zugang

* Vollpension in allen relevanten Kostformen

e Arztliche Betreuung wihrend des gesamten Aufenthaltes,
einschliefflich Aufnahme- und Abschlussuntersuchung

* Qualifizierte Betreuung durch unsere
Krankenschwestern

* Diagnoastik und Laboruntersuchungen bei Bedarf

* Diabetikerschulung, Herzgruppen- und Stoma-Seminar

* Ergo- und Beschiftigungstherapie

* Nordic Walking und Therapeutisches Klettern

¢ Schulung von Geh- und Gangsicherheit

* Sturzprophylaxe und Alltagstraining

* Heil- und Hilfsmittelschulung

* Krankengymnastik, einzeln und in der Gruppe

* Bewegungstherapie mit Terraintraining in der
Sichsischen Schweiz, abgestufte Konditions-

und Wassergymnastik, Schwimmen,
medizinische Trainingstherapie
* Massagen, medizinische Bider und Fango
* Entspannungs- und Schmerztherapie
* Riickenschule und -gymnastik
* Gesundheitstraining mit Lehrkiiche,
Ernihrungsberatung, Seminaren und Vortrigen &
¢ Freizeitschimmen und Sauna im Hause P
als kostenfreie Zugabe '
* Kostenloser Abhol- und Bringservice

vom und zum Bahnhof in Bad Schandau




